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７月に入り暑い夏を迎えましたが皆様いかがお過ごしでしょうか？これからの季節は熱中症

に気を付けなければいけません。水分だけでなく汗をかくことで失われる塩分も適度に摂る

事も大切です。室温は２８度を目安にエアコンを使用し、暑い夏を乗り越えましょう！ 

今月のお取り寄せは、パティスリー・ル・クールのチーズスフレをご用

意いたしました。小さくてもしっとりやわらかく、初めて食べるチーズ

スフレに皆さんご満足の様子でした（ご要望があればお気軽に事務所まで） 

東山入居者の片山さんとフルール田ノ口から 

宿直に来てくれている大藤（おおとう）さん 

が、急変された入居者さんに適切な処置を 

行い救急隊到着まで救助活動を行ったことが 

枚方東消防署より表彰をされました！ 


